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Tagesstruktur
für Teilnahme am gesellschaftlichen Leben

Bildung, Arbeit, 
Bewegung

Träume, 
Wünsche, Pläne

Selbstvertretung Kommunikation, 
Vernetzung
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Für wen ist die 
Tagesstruktur?

Die Tagesstruktur ist für 
Menschen mit Behinderungen 
nach Ende der Schulpflicht

Die Tagesstruktur ist ein Lernort für Menschen mit Behinderungen. 
Hier kann man Fähigkeiten für den Alltag, für die Arbeitswelt, für die 
Freizeit und das Miteinander lernen und entdecken.

Zum Beispiel:
Was kann ich gut?
Was interessiert mich?
Was möchte ich verändern?

Menschen, die mit einer Behinderung leben, sind Bürger:innen wie 
alle anderen und tragen zur Gesellschaft bei.



Unsere Grundlagen, Konzepte und Methoden

Alltagsassistenz
Mitarbeiter:innen von BALANCE unterstützen bei alltäglichen Aufgaben.
Die Tagesstruktur-Teilnehmer:innen bestimmen selbst was sie brau-
chen.

Personenzentrierte 
Begleitung
Das heißt, dass die Mitarbeiter:innen die Anliegen der Teilnehmer:innen 
der Tagesstruktur ernst nehmen, sich Zeit nehmen und gut zuhören. 

Sie  sprechen nicht über sie, sondern mit ihnen. Der Fokus liegt auf 
den Stärken der Teilnehmer:innen.

Wie unterstützen wir?
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Persönliche  
Lagebesprechung
In der Persönlichen Lagebesprechung planen wir gemeinsam die 
nächsten Schritte. Die Tagesstruktur-Teilnehmer:in ist dabei die Haupt-
person. Sie lädt Personen, die ihr wichtig sind, dazu ein. Das macht sie 
gemeinsam und in Absprache mit den Mitarbeiter:innen.

Tagesstruktur-
Teilnehmer:innen

werden bei BALANCE 
dahingehend unterstützt, 
ihre eigenen Vorstellungen 
vom Leben auszudrücken, 
zu erkunden und umzusetzen.



Weiterbildung

Je nach Interesse der Teilnehmer:innen werden Weiterbildungen in-
nerhalb von BALANCE-Tagesstrukturen angeboten.

BALANCE Mitarbeiter:innen unterstützen und informieren zudem über 
Bildungs-Angebote außerhalb des Unternehmens.

Unsere Grundlagen, Konzepte und Methoden

Wie unterstützen wir?

Mitsprache

Es gibt Mitsprache-Möglichkeiten an allen Standorten. 
Die Teilnehmer:innen können Themen vorschlagen und verfolgen.

Ein Katalog zeigt, bei welchen Entscheidungen Teilnehmer:innen mit-
reden können. Der Katalog ist in einfacher Sprache geschrieben.

Tagesstruktur-
Teilnehmer:innen

können bei BALANCE selbst 
bestimmen und herausfinden 
wie sie an der Gesellschaft 
teilhaben wollen.
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Lebenskreise

Die fünf BALANCE-Lebenskreise umfassen die Bereiche Körper, Alltag, 
soziale Beziehungen,  die eigene Lebensgeschichte, sowie Gaben und 
Talente. In der Unterstützung achten wir darauf, dass möglichst alle 
Kreise berücksichtigt werden. 

Zu den fünf von BALANCE entwickelten Lebenskreisen für ein gelin-
gendes, selbstbestimmtes  Leben, werden mit den Teilnehmer:innen 
Unterstützungsleistungen vereinbart.

BALANCE unterstützt die Teilnehmer:innen dabei, ihre eigene Vorstel-
lung vom Leben zu erkunden und mit einer gemeinsamen Planung die-
ser näher zu kommen.

Mich in meinem Körper 
wohlfühlen

Meinen Alltag 
im Griff haben

Meine sozialen 
Beziehungen gestalten

Meine Beiträge für andere 
- meine in der Gesellschaft 
wertgeschätzte Rolle finden

Meine Geschichte 
erzählen, meine Zukunft 
planen
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Teilhabe

Bei BALANCE richten wir uns nach dem "Teilhabestern" (S. 7). Das be-
deutet, dass jeder Mensch in der Gesellschaft wertvolle Erfahrungen 
machen, Beiträge leisten und sich mit anderen Menschen verbinden 
kann.

BALANCE Leben ohne Barrieren unterstützt Tagesstruktur-Teilnehmer:innen 
dabei, im Sozialraum Erfahrungen zu machen und ihren Fähigkeiten ent-
sprechend Beiträge zu leisten.

Dazugehören, respektiert werden, übliche Orte gemeinsam nutzen, et-
was beitragen oder auch auswählen können, das sind Kriterien, an-
hand derer wir die Teilhabemöglichkeiten messen und die Teilhabe der 
Tagesstruktur-Teilnehmer:innen unterstützen und fördern.

Tagesstruktur-
Teilnehmer:innen

werden in BALANCE 
Tagesstrukturen unterstützt, 
Beiträge zu leisten, wertvolle 
Erfahrungen zu machen und 
sich mit anderen Menschen im 
Sozialraum zu verbinden

Unsere Grundlagen, Konzepte und Methoden

Wie unterstützen wir?
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DAZUGEHÖREN

RESPEKTIERT WERDENAUSWÄHLEN KÖNNEN

ETWAS BEITRAGEN ÜBLICHE ORTE GEMEINSAM NUTZEN

Mitmachen können bei 
Angeboten der Gemeinde

wichtige und wertgeschätzte 
Tätigkeiten ausüben

sichtbar sein 
in der Gemeinde

Fähigkeiten 
zeigen

Das Leben 
selber bestimmen

Der Teilhabestern

Fünf wertgeschätzte Erfahrungen: Dimensionen der Inklusion von John O'Brian ©2011 Inclusion Press - All rights reserved. 
Aus dem Englischen von Sandra Fietkau
Begriffe vereinfacht und angepasst von BALANCE/ÖA
www.inclusion.com



Was kann man in der Tagesstruktur machen? Was kann man lernen und üben?

An allen Standorten können die Teilnehmer:innen bei den Ange-
boten mitbestimmen. Es gibt Bildungsangebote, man kann das 
Umfeld erkunden und man kann seine eigenen Interessen ver-
folgen und seine Talente stärken.

Begegnungen und soziales Lernen innerhalb der Tagesstruktur 
werden ermöglicht.
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handwerkliche 
Fähigkeiten und 

Fertigkeiten üben
in der Umgebung 

unterwegs sein und 
Neues kennenlernen

etwas lernen

künstlerisch 
 tätig sein

körperlich 
aktiv sein

Teilnahme-Möglichkeiten



Was kann man in der Tagesstruktur machen? Was kann man lernen und üben?
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Von den Teilnehmer:innen können Themen eingebracht und 
Schwerpunkte bestimmt werden. Tätigkeiten können ausprobiert 
und Fähigkeiten entdeckt werden. Sie können herausfinden, mit 
welchen Menschen und Orten außerhalb der Tagesstruktur sie 
sich verbinden können und wollen.

Die Teilnehmer:innen können wichtige und wertgeschätzte Tä-
tigkeiten ausüben.

handwerkliche 
Fähigkeiten und 

Fertigkeiten üben

in der Küche 
mitarbeiten

Mitsprechen üben, 
seine Interessen 
vertreten üben

eigene Interessen 
verfolgen und

Talente stärken

sich außerhalb von 
BALANCE vernetzen



Standorte Wien
Tagesstruktur Käthe Dorsch
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vernetzt, aktiv, innovativ
BALANCE unterstützt bei der individuellen Tagesgestaltung. Ge-
meinsam mit der:dem Teilnehmer:in wird erkundet mit welchen 
Menschen und Orten sie sich in ihrem sozialen Umfeld verbin-
den will.

Aktuelle Themen in der Gesellschaft, die die Tagesstruktur-
Teilnehmer:innen beschäftigen, werden aufgenommen, gemein-
sam besprochen und bearbeitet.

Die Teilnehmer:innen werden unterstützt, aktiv das Leben im 
Grätzl mit kreativen Ideen und Aktivitäten mitzugestalten. Sie 
können sich in die Gemeinschaft einbringen und erfahren Aner-
kennung und Wertschätzung.

Käthe-Dorsch-Gasse 17/4, 1140 Wien
T +43-1-804 87 33-9200

20 Tagesstruktur-Plätze

Angebote der Tagesstruktur
Käthe Dorsch

körperlich 
aktiv sein etwas 

lernen

unterwegs 
sein

in der Küche
mitarbeiten

Mitsprechen 
üben

sich 
vernetzen

 Talente 
stärken

U4 Ober St. Veit oder Hütteldorf
Fußweg ca. 7  Minuten
Autobus 47A, Hackinger Straße
Fußweg ca. 5  Minuten
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Tagesstruktur ELFPlus 

verbindend, stützend, erweiternd
In einem engen Betreuungssetting erhalten die Teilneh-
mer:innen die nötige Sicherheit um schrittweise ihre Fähigkei-
ten weiter zu entwickeln, damit sie sich in  Gemeinschaften 
wohlfühlen und im öffentlichen Raum zurechtfinden.

Soziales Miteinander kann durch Tätigkeiten für die Gemein-
schaft und durch spezielle Gruppenaktivitäten geübt werden.

Die Teilnehmer:innen der Tagesstruktur finden mit Unterstüt-
zung der Mitarbeiter:innen heraus, wie sie ihre  Verbindung 
zur Welt erweitern können. Klare Strukturen und Abläufe sind 
wichtig dafür.

Marchettigasse 7, 1060 Wien
T +43-1-804 87 33-9210

Angebote der Tagesstruktur
ELFPlus

6 Tagesstruktur-Plätze

Für Menschen im Autismus-Spektrum

körperlich 
aktiv sein etwas 

lernen

unterwegs 
sein

Mitsprechen 
üben

sich 
vernetzen

 Talente 
stärken

U4 Pilgramgasse
Fußweg ca. 6 Minuten
Autobus 57 A Hirschengasse
Fußweg ca. 2 Minuten



Standorte Wien
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Angebote 
der Tagesstruktur

SoHo

Tagesstruktur SoHo

Teilnehmer:innen der Tagesstruktur SoHo können in der Küche 
mitarbeiten oder handwerkliche Tätigkeiten ausprobieren. (Holz, 
Keramik, Papier und Textil) Im Verkaufsladen werden die fertigen 
Produkte zum Verkauf angeboten. In der nahe gelegenen Sport 
& Fun Halle kann mit der Sportgruppe regelmäßig trainiert wer-
den. Die Tagesstruktur SoHo hat außerdem eine eigene Zeitung, 
das SoHo-Blatt, bei der man mitmachen kann. 

Jede:r kann sich in seinem eigenen Tempo einbringen, mitma-
chen und auch neue Ideen entwickeln. Gemeinsamen Aktivitä-
ten wird viel Raum gegeben, damit sich jede:r wohl fühlen kann.

ideenreich, gemeinsam, wohlfühlen

Viktor-Kaplan-Straße 6-8, 1220 Wien
T +43-1-804 87 33-9150

30 Tagesstruktur-Plätze

körperlich 
aktiv sein

etwas 
lernen

unterwegs 
sein

in der Küche
mitarbeiten

Mitsprechen 
üben

sich 
vernetzen

hand-
werkliche 

Fertigkeiten 
üben

 Talente 
stärken

Straßenbahnlinie 25 oder Autobus 26A
Haltestelle Donaustadtstraße
Fußweg ca. 7 Minuten
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Tagesstruktur Fuchsenfeld

Teilnehmer:innen der Tagesstruktur Fuchsenfeld können in der 
Küche mitarbeiten oder handwerkliche Tätigkeiten ausprobie-
ren. (Papier, Textil, Upcycling, Druck-Wachs) sowie künstlerisch 
im Atelier tätig sein. Gruppenübergreifend finden Bewegung, 
Musik, Ausflüge und Exkursionen, Weiterbildung und Workshops 
zu verschiedenen Themen statt. 

Die Tagesstruktur Fuchsenfeld ist durch ihre Größe und den vie-
len unterschiedlichen Gruppen und Angeboten ein Ort der Krea-
tivität, Begegnung und Vielfalt.

Fockygasse 52, 1120 Wien
T +43-1-804 87 33-9110

65 Tagesstruktur-Plätze

kreativ, begegnen, vielfältig
Angebote 

der Tagesstruktur
Fuchsenfeld

körperlich 
aktiv sein

etwas 
lernen

unterwegs 
sein

In der Küche
mitarbeiten

Mitsprechen 
üben

sich 
vernetzen

handwerkliche 
Fertigkeiten 

üben

 Talente 
stärken

künstlerisch 
tätig sein

Straßenbahnlinie 62: Marx-Meidlinger Str.
Autobus 63A, Badner Bahn: 
Flurschützstr. Längenfeldstr.



Standort in Niederösterreich
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3454  Maria Ponsee 8
T +43-2276-2931-4100

32 Tagesstruktur-Plätze

Autobus 444 ab Tulln Bahnhof
Mit dem Auto: B1, B43, L2197

Angebote 
der Tagesstätte

MaPo

körperlich 
aktiv sein

etwas 
lernen

unterwegs 
sein

in der Küche
mitarbeiten

Mitsprechen 
üben

sich 
vernetzen

hand-
werkliche 

Fertigkeiten 
üben

 Talente 
stärken

künstlerisch 
tätig sein
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Tagesstätte MaPo

Die Tagesstätte MaPo bietet auch Menschen mit hohem Pflege-
unterstützungsbedarf Naturnähe, Aufenthalt und Tätigkeiten im 
zugehörigen Garten und Bewegung an der frischen Luft. 

Teilnehmer:innen der Tagesstätte MaPo können in der Küche 
mitarbeiten oder handwerkliche Tätigkeiten ausprobieren. (Holz, 
Keramik)  sowie künstlerisch im Atelier tätig sein.

An der Tagesstätte MaPo öffnet das Integrationscafé "Zum Dorf-
gast" seine Türen für die Menschen in der Region. Dadurch wer-
den Begegnungen bei Kaffee und Kuchen ermöglicht.

naturnah, regional, gastfreundlich

Angebote 
der Tagesstätte

MaPo

körperlich 
aktiv sein

etwas 
lernen

unterwegs 
sein

in der Küche
mitarbeiten

Mitsprechen 
üben

sich 
vernetzen

hand-
werkliche 

Fertigkeiten 
üben

 Talente 
stärken

künstlerisch 
tätig sein
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Kontakt und Information

Wie komme ich zu einem Tagesstrukturplatz?
VORAUSSETZUNGEN

die Kostenübernahme durch den Sozialhilfeträger

für Wien: Bewilligung einer Förderung durch den Fonds Soziales Wien

für Niederösterreich: Bescheid der zuständigen Landesregierung 
bzw. Bezirkshauptmannschaft

ein freier Tagesstrukturplatz bei BALANCE und Interesse am 
Angebot eines BALANCE Tagesstruktur-Standorts. 

Vormerkung beim Fonds Soziales Wien 
Fonds Soziales Wien unter Tel.: 01 – 24 5 24 E-Mail: vormerkung-bzbh@fsw.at 

Antrag Förderbewilligung der NÖ-Landesregierung
https://www.noe.gv.at/noe/Menschen_mit_Behinderung/Hilfe_fuer_Men-
schen_mit_Behinderung.html
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BALANCE Zentrale

Doris Kallinger
Fachstelle Beschäftigung

Käthe-Dorsch-Gasse 17/3/Top 1 Büro
1140 Wien

T +43-1-804 87 33-8002
d.kallinger@balance.at
www.balance.at

U4 Ober St. Veit oder Hütteldorf
Fußweg ca. 7  Minuten
Autobus 47A, Hackinger Straße
Fußweg ca. 5  Minuten



TAGESSTRUKTUR

1  Fuchsenfeld  
2  Käthe Dorsch
2A ELFPlus 
3 SoHo

UNTERSTÜTZTES WOHNEN

1 WV Bernstein
2 WG Böckh
3 WG Boltenstern
4 WG Goldschlag
5 WVB Hermann Glück
6 WVB Käthe Dorsch
7 WG Salzach
8 WV Simons
9 WV Sonnenhof

Mobile Betreuung 

10 Mobi Zehn
11 Mobi Zwölf
12 Mobi 21
13 Mobi 23

18

WH =Wohnhaus   WG=Wohngemeinschaft   WV(B)=Wohnverbund  Mobi= Mobile BEtreuung

6

2

1 10

2a

31

2

3

4

5

7

89

12

11

13

BALANCE Zentrale

Standorte Wien
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WH =Wohnhaus   WG=Wohngemeinschaft   WV(B)=Wohnverbund  Mobi= Mobile BEtreuung

TAGESSTRUKTUR

4 Tagesstätte MaPo

UNTERSTÜTZTES WOHNEN

14 WH Maria Ponsee

Standorte Niederösterreich

4 14
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